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ACTAN° 1

FECHA: Bogota, 01 de agosto del 2025
HORA: 07: 00 am — 09: 00 am

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Castillo San Lucas Maria Cano.

TEMA: Estrategia IEC para la prevencion del exceso de peso en primera infancia
ASISTENTES: Se anexa lista de asistentes
ORDEN DEL DIA:

Bienvenida
Objetivo de la actividad

¢ Qué es el exceso de peso en la primera infancia?

Ll

Sesion 1: Campaifia de prevencion exceso de peso en primera infancia en jardines
infantiles diumos.

¢ Qué es una alimentacion saludable y practica de la actividad fisica?

Decalogo: El arbol de los buenos habitos

Compromisos

o N o o

Registro fotografico
OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Promover las practicas saludables de alimentacién y nutricién y actividad fisica asociadas a la
prevencion del exceso de peso infantil, especificamente en las practicas familiares de consumo
de alimentos: eleccion de bebidas, restricciones / recompensas, consumo de productos
ultraprocesados; la préactica de actividad fisica del nifo o la nifia, higiene y rutina de sueno, y

reduccion de tiempos de exposicién a pantallas.
DESARROLLO

Se brinda un saludo de bienvenida por parte de la Nutricionista de apoyo, Erika Dayana Ortiz
Velosa, de Secretaria Distrital de Integracion Social para la localidad Cuidad Bolivar, en conjunto

con la construccién, implementacion y reporte de las estrategias de Informacion,
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Educacién y Comunicacion con las familias del Jardin Infantil Cofinanciado Castillo San Lucas

Maria Cano.

Esta actividad se realiza con base en la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional

para Bogota: Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019-2031, con la finalidad de superar de

manera progresiva la inseguridad alimentaria y la malnutricion en los habitantes del Distrito

Capital al 2031.

Politica Publica de Seguridad Alimentariay Nutricional para
Bogotd: Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019-2031

Objetivo general: Superar de manora progresiva la insequridad alimentariay la malautricion en los habitantes de Distrito al 2031

1 InCidr progresivamente en las stfuaciones de inequdad econémica y socal que a‘ectan ia seguncad y la soberana aimentarna y nunciona

de los habrantes de Bogcta L C

2 Consolidar el Sistema de Abastecimiento y Distribucion de Aimentos sa‘udables (SADA) ¢on una perspectiva Bogota - Regon
3 Incentivar el consumo responsabie de almentes saludadies asi como de practicas de aimentacién. nutricion y actredad fsca adecuacas

para los diferentes momentos y entornos del curse de vica de 'os habitantes del Distnto Captal

r
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Se resalta que la determinacion de practicas saludables de alimentacion, nutricién y actividad
fisica mejora la calidad de vida y el bienestar en la primera infancia.

La obesidad y el sobrepeso han alcanzado proporciones epidémicas. Las tasas de obesidad casi
se han triplicado desde 1975 y han aumentado casi cinco veces en nifios y adolescentes,
afectando a personas de todas las edades y de todos los grupos sociales en la region de las

Américas y el mundo.

La epidemia no es ajena a los nifios y adolescentes. En el grupo de edad de 5 a 19 afos, el 33.6%
de los nifios y adolescentes afectando por sobrepeso u obesidad, y el 8% de los nifios menores
de cinco afios, segun las dltimas estimaciones de la UNICEF, la OMS y en Banco Mundial.

Para los servicios sociales en los Jardines Infantiles Diurnos se implementan acciones desde el
afo 2016, entre ellas se incluyen acciones articuladas mediante |a ruta especializada de atencién
a la malnutricion por exceso de peso con el fin de brindar atencién oportuna y adecuada a los
casos identificados con enfoque de atencion integral a la primera infancia.

A continuacion, se inicia con la sesion N°1: Campafa de prevencién del exceso de peso:

Practicas o temas:

o Practicas familiares del consumo de alimentos: Eleccion de bebidas, restricciones /
recompensas, consumo de productos ultraprocesados.

o Experiencias pedagégicas que vinculen el cuerpo y el movimiento de las nifias y los nifios.

A continuacion, se describen los habitos saludables mas relevantes:

1. ALIMENTACION SALUDABLE

El Plato saludable de la Familia Colombiana nos invita a comer alimentos variados de nuestra

region en porciones adecuadas para tener una alimentacion saludable y adecuada como fuente
de salud y bienestar.

El icono incentiva ademés el consumo de agua, la realizacién de actividad fisica y la practica de

volver a la mesa para compartir en familia los espacios de alimentacion.
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Grupos de Alimentos

Los alimentos se encuentran divididos en 6 grupos de acuerdo a su aporte nutricional:

e Cereales, raices, tubérculos y platanos; derivados.

e Frutasy verduras.

e Lechey productos lacteos.

e Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas.
e (rasas.

e Azlcares.

Plato saludable de la

Familia Colombiana

Se enfatiza en el consumo de frutas y verduras y la estrategia 5 al dia, en donde la OMS
recomienda consumir 5 porciones al dia de frutas y verduras con sus multiples beneficios no solo
en el aporte de vitaminas y minerales sino también fibra para mejorar la digestion y reforzar el
sistema inmune.

2. ACTIVIDAD FISICA

Practicar alguna actividad fisica de manera habitual es crucial para el desarrollo fisico, mental,
psicolégico y social de los nifios, nifias y adolescentes. Los buenos habitos se adquieren
temprano en la vida. Ademas, los beneficios de la actividad fisica incluyen ayudar a evitar las

enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad, y contribuir a la salud mental.
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Se considera actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que exija gasto de energia”. La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también
otras actividades que entrafian movimiento corporal y se realizan como parte de los momentos
de juego. Entre las modalidades de actividad fisica se encuentran el juego fisico, la recreacion,

el deporte formal e informal —organizado o competitivo—y los juegos o deportes autéctonos.

Para finalizar, se menciona el decalogo: jCreciendo sanos y felices en el Jardin Infantil
Cofinanciado Castillo San Lucas Maria Cano, con el arbol de los buenos habitos, desafio familiar
para la reflexionar sobre qué aprendieron y que otro aporte tendria a la campana, a través de una

conversacion!

COMPROMISOS

3 2 1]
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Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

Direccionamiento del cargue de los soportes

comrespondientes en la carpeta del

componente de Nutricién y Salubridad

Nutricionista

Agosto del 2025

CONVOCATORIA:
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombre i
ombres y Apellidos vindalacién

Dependencia

Firma

4

Erika Dayana Ortiz o ;
Velosa Nutricionista SDIS Infancia m OIUZ-Z ‘9\
Maria Eugenia Portela Responsable del J.I.C. Castillo San \
Montelagre Servicio Lucas Maria Cano. B
I
Anexos: Registro fotografico / Formato de asistencia no controlado
REGISTRO FOTOGRAFICO
:1 1
) )
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Ao Localidad Proyecto Codigo Unidad Operativa
SECCION A INFORMACION SOBRE EL CURSO O CUALIFICACION
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SECCION B INFORMACION SOBRE EL INSTRUCTOR O RESPONSABLE
1. Nombre del instructor / responsable 2 Tipo de documento 3 Numero de documento de identidad
ako DQ\{ o0 O(\'\ 2\e\Qx0 Cedula de cindadania - [1 | Céduta de extrangeria (2] Q9812004
SECCION C INFORMACION SOBRE LOS ASISTENTES: Literales F y G aplica solo a personas mayores de 14 aios
A TIPODOCUMENTO DE IDENTIDAD o F GENERO & R Erual N | HesTADO CviL 1 GRUPO ETNICO K. DISCAPACIDAD L NIVEL EDUCATIVO ACTUAL g
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6 Regstro civil 19. Salvo conducto § m:*e' , | renstomista) 5. Lesbiana a/Dverclado-a Silegrsa; Mol » mﬁ:ﬁwn 7 Ba:?:rrr\am 15 Postgrado compieto (con thuio) 57 ::‘“'m:’;_a panente
18, Fasagorte Bisiridentosaidn imersexval { 4 No informa 6. Gay 5. Viudo-a colombiano-a, o afro descendionto | 40 peicosocial 8. Basca Secuncana y medo & -Eaucackin' desds ks proplo 8. Tica 12. Qoo
S. No binano 98 No aplca 6. Unibnmarttal | 6. Ninguno do los anterores 38 Trastorno del 18 Tecnco 1. Nnguro parente
98 No aplica de hecho ospectro autsta 19 Tecnologco
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SECCION D DIUGENCIAMIENTO Y DIGITACION

DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA

Nombre de quiendiligencio -—(_\/\ f\‘l QGMD?J

Firma Servidor-a Publico-a

Nombre del Servidor-a Publu&ﬁc ponsable tﬁzﬂ M@G@Q\G w
p@a&eio -

DIGITACION EN SIRBE:

Nombre

o] S~

BRI

Firma

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so

pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Ao Localidad Proyecto Codigo Unidad Operativa
SECCION A INFORMACION SOBRE EL CURSO O CUALIFICACION
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AR TEC tel ey de fex i 52258-5 [o[A[oTgI=2T0 [2]5] [[O[1[O[8[=[Q[Z[3]
| —
SECCION B INFORMACION SOBRE EL INSTRUCTOR O RESPONSABLE
1. Nombre del instructor / responsable’ Magda Lorena Barbosa Villada 2 Tipo de documento 3. Numero de documento de identidad:
TovkO I)O\pqo 00’—\1‘1 | dQ:(} Cedula de ciudadania m Cédula de extraneria ED 4oq8:‘ 1300 ‘+'
SECCION C INFORMACION SOBRE LOS ASISTENTES Literales F y G aplica solo a personas mayores de 14 anos
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| 3. Tareta de identidad proteccion temporal 1: Hombre (Travestl, transexual, | 4. No informa 4. Separado- cindrés y Proviencia 39, Inwlechi} e clonal 22 Postgrado incompleto (sin titulo) 4 Padrasto/Madrasina’ 44 o,
i 6. Regsstro cvil 19. Salvo conducto :2‘ m:zema. transformista) " | 5. Lesbiana a/Divorciado-a ;: E::Eeﬁj:,i? aB’a: o ;1,2 m’,::f:gmm ;' ';’:jf’;,’mm 15. Postgrado comploto (con btulo) ? abuw panente
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pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so
pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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